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TRATAMENTO CLINICO DA OBESIDADE

A prevaléncia da obesidade tem aumenta-
do progressivamente e seu tratamento é im-
prescindivel, pois ela esta associada ao apare-
cimento de diversas doengas cronicas, como:

Acidente Vascular Cerebral - AVC, Alteracdo
do colesterol, Alteraces dos triglicerideos, Apneia
do sono, Asma, Cancer colorretal, Cancer de
endomeétrio, Cancer de eséfago, Cancer de
mama, Cancer de pdéncreas, Cancer renal,
Cancer da vesicula, Colelitiase, Diabetes Mellitus
tipo 2, Doenga vascular periférica, Doengas
isquémicas do  corago, Embolia

CAUSAS DA OBESIDADE:

Estilo de vida
sedentéario

Reducdo das
taxas de tabagismo

Deficiéncia de

vitamina D
Microbiota
Acumulo de Intestinal
gordura

Sono
Tipo de parto

Alteracdo no ciclo
circadiano

Idade materna

Condic6es médicas
hormonal SOMPC

Comportamento
Alimentar

pulmonar,  Esteatose  hepdtica,  Hipertensdo
Arterial Sistémica - HAS, Infertilidade, Insuficiéncia
cardiaca, Leucemia, Linfoma  Néo-Hodgkin,
Lombalgia, Mieloma mdultiplo,  Osteoartrites,
Pancreatite, Refluxo gastroesofdgico, Sindrome
dos ovdrios policisticos e Sindrome metabdlica.

Dentre as op¢Oes terapéuticas para a obe-
sidade, o tratamento clinico é fundamental,
sendo parte integrante inclusive do tratamento
cirdrgico e tem como objetivo mudar o estilo
de vida do individuo obeso, melhorando seu
padrdo alimentar e também estimulando a
prética de atividade fisica.

Baixo peso ao nascer
e a sobrealimentagao

Formula infantil

Ambiente materno
perinatal

Consumo de
fast-foods

Disruptores
Endécrinos

SPM

Aumento de
CO2 atmosférico

Genética

Temperatura do
ambiente

Medicacgdo (antihistaminicos,
contraceptivos, psicotrépicos)

A mudanca do estilo de vida, que compreende reeducacao alimentar e
atividade fisica, é a base do tratamento clinico da obesidade, a fim de
atingir a perda de peso necessaria para melhorar a saude.

DURAGAO DO
TRATAMENTO

O tratamento da obesidade
depende de constante acompa-
nhamento, principalmente na
adequacdo do nivel de ativida-
de fisica, ingestdo de alimento,
acompanhamento médico e psi-
coldgico, além de outros fatores,
como apoio social, familiar e au-
tomonitorizagao.

E considerado sucesso
no tratamento da obesidade
quando o individuo consegue
manter uma reducdo ponderal
clinicamente util, que resulte em
efeitos benéficos sobre doencas
associadas, como diabetes tipo 2,
hipertensdo e dislipidemia (ABE-
SO, 2009).

PACIENTES A

QUE SE APLICA O
TRATAMENTO CLINICO
DO CETRADOM:

O tratamento clinico da obe-
sidade do CETRADOM é aplicado
especialmente para os pacien-
tes com IMC até 35 kg/m?.

DESENVOLVIMENTO
DO PLANO DE AGAO
NUTRICIONAL

O objetivo principal do trata-
mento da obesidade é reduzir o
percentual de gordura corporal
para melhora da condicdo clinica
por meio da restri¢do caldrica.

Independente do tratamen-

to proposto, a reeducagdo ali-
mentar é fundamental, uma vez
que, através dela, reduziremos
a ingestdo caldrica total e o ga-
nho calérico decorrente. Esse
procedimento pode necessitar
de suporte emocional ou social,
através de tratamentos especifi-
cos (psicoterapia individual, em
grupo ou familiar).

Independente desse supor-
te, porém, a orientagdo dietética
é fundamental.

Dentre as diversas formas
de orientagdo dietética, a mais
aceita cientificamente é a dieta
hipocaldrica balanceada, na qual
0 paciente receberd uma dieta
calculada com quantidades calo-
ricas dependentes de sua ativida-
de fisica.

EXERCICIO

E importante considerar que
atividade fisica é qualquer movi-
mento corporal produzido por
musculos esqueléticos que re-
sulta em gasto energético e que
exercicio é uma atividade fisica
planejada e estruturada com o
proposito de melhorar ou man-
ter o condicionamento ffsico.

O exercicio apresenta uma
série de beneficios para o pacien-
te obeso, melhorando o rendi-
mento do tratamento com dieta.

O paciente, no tratamento
clinico CETRADOM sera orienta-
do a realizar exercicios regulares,
pelo menos de 30 a 40 minutos,
a0 menos 4 vezes por semana,
inicialmente leves e a seguir mo-

derados.

A realizagdo desses exerci-
cios serad orientada e acompa-
nhada por profissional da area,
0 qual conduzird o paciente na
realizacdo das atividades fisicas
necessdrias e condizentes com
Sua situagdo especifica.

TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO

Existem poucas op¢des me-
dicamentosas liberadas para
ajudar no tratamento no Brasil.
A indica¢do de se associar me-
dicamentos ocorre quando ha
dificuldade de perda de peso so-
mente com a mudanga do estilo
de vida ou quando existe neces-
sidade de ajudar a tratar certos
comportamentos  alimentares,
associados principalmente a al-
tera¢Bes emocionais.

Aindica¢do da possibilidade
ou ndo do uso de medicagdo
para o tratamento da obesidade
quando necessaria vai depender
do perfil e do caso especifico de
cada paciente, bem como da
andlise do profissional da area
médica.

TRATAMENTO
CLINICO CETRADOM

Consiste  em consultas
médicas e periédicas com os
seguintes profissionais:

- Médico;

- Nutricionists;

- Psicologa;

- Preparador fisico;

- Fisioterapeuta.



